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Gliederung

Korperliche und psychische Folgen von Traumata
Transgenerationale Folgen von Traumata

Vorstudien zu ehemaligen politischen Gefangenen
der SBZ/DDR

Geplante Studie
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Gesundheitliche Folgen traumatischer Erfahrungen

* Psychische und korperliche Erkrankungen

« Erhohtes Erkrankungsrisiko fur Kinder traumatisierter
Menschen
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Psychische Folgen traumatischer Erfahrungen

Schlafstorungen

Depression

Angsterkrankungen
Alkoholkrankheit

Suizidversuche

Posttraumatische Belastungsstorung

(Chen et. al 2010)
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Posttraumatische Belastungsstorung

Trauma (24% der Deutschen, Hauffa et al. 2011)
 Intrusionen (ungewolltes Wiedererleben)
 Vermeidung

e Hyperarousal

(3% der Deutschen, Hauffa et al. 2011)
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Proportion with PTSD symptoms

Langzeitverlauf der PTBS
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Korperliche Folgen traumatischer Erfahrungen

o Kardiovaskulare Erkrankungen
e Herzinfarkt
« Schlaganfall

o |Inflammatorische Erkrankungen
» Gelenkbeschwerden

 Metabolisches Syndrom
e Bluthochdruck
* Diabetes
* Erhohte Blutfette
« Ubergewicht
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Mogliche Folgen flur Kinder traumatisierter
Menschen

« Z.B. erhOhte Rate an Depressionen
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Ursachen

e Einer der grofdten Belastungsfaktoren flr Kinder ist
Fakt, dass ein Elterntell in Haft ist
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Epigenetik

B

Histones

L

The two main components
of the epigenetic code

DMA methylation

Methyl marks added to certain
DA bases repress gene activity,

Histone modification

A combination of different
molecules can attach to the ‘tails’
af proteins called histones, These
alter the activity of the DNA
wrapped around them.

Chromosome




Unsere geplante Untersuchung
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Betroffene Personen

e ca. 200 000 - 300 000 politisch inhaftierte Personen
In der SBZ und der DDR zwischen 1945 und 1989
(Maercker et al., 2000)

e Bsp.: Zwischen 1951 und 1989 ca. 10.822 politisch
Inhaftierte in Hohenschonhausen

» durchschnittl. Haftdauer = 128 Tage
» 80% ca. 6 Monate inhaftiert (Spohr, 2015)
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Alters- und Geschlechterverteilung d. politisch
Inhaftierten in Hohenschonhausen (1951-1989)

Alter <30 31-40 41-50 >50

55% 20% 13% 9%

Geschlecht  weiblich mannlich

22% 718%

Spohr, 2015
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Bisheriger Forschungsstand

 Baueretal.,, 1993 (n = 55):
» 27% Dysthymia
> 22% PTBS
» 20% Somatoforme Stérungen

 Denis etal.,, 1997 (n =54):
» 47% eine psychische Erkrankung
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Bisheriger Forschungsstand

 Bandemer-Greulich et al.,1998 (n = 30):

» 83% berichteten verschiedene psychische und
psychosomatische Beschwerden

» 17% berichten keine oder nur wenige Beschwerden

 Maercker and Schutzwohl, 1997 (n =146):
» 30% PTBS
» 22% spez. Phobie
» 16% Somatoforme Stérungen
» 14% Substanzmissbrauch
» 13% Depressionen
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Bisheriger Forschungsstand

 Maercker et al., 2000 (n = 384): 62% psychische
Beschwerden
» Schlafstorungen (33%)
» Angststorungen (33%)
» psychosomatische Beschwerden (16%)
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Bisheriger Forschungsstand

 Weissflog et al., 2011 (n = 157): hohere Pravalenzen
far
» Angststorungen
» Depressionen
> PTBS

» somatische Beschwerden (Erschopfung,
Magenbeschwerden, rheumatische Schmerzen,
Herzprobleme)

» niedrigere subj. Lebensqualitat
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Angstlichkeit, Depressivitat und somatoforme Beschwerden
bel Nachkommen ehemaliger politischer Haftlinge der DDR

@ Nachkommen politisch Inhaftierter ® Allgemeinbevdlkerung

14

12

10

HHHE

—

.

*
ot

-] [ o)
Cesamt ™ |

* : : ¥ . ' %
o 1:- OF # L "
= ® E a
A s
a ] @
GAD-7 Y PHO-9 Y PHO-15

@H A R I T E UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN Kllnltzke et al . 2012



Fragestellung

Stichprobe der ehemalig polit. Inhaftierten (N = 800)
und ihrer Kinder

Demographische Daten (Alter, Geschlecht, Bildung,
Familienstand,...)

Korperliche Erkrankungen (Herz-Kreislauf-
Erkrankungen)

Psychische Erkrankungen (z.B. Depression, PTBS)
,Labor”
Transgenerationale Effekte traumatischer Erlebnisse
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Vergleichspopulation

» Vergleich mit beviolkerungsbezogenen Daten (u.a. alters- und
geschlechtskorrigiert)

« NAKO-Gesundheitsstudie
e Study of Health in Pomerania (SHIP)

e DEGS-Studie zur Gesundhelt Erwachsener In
Deutschland (Robert-Koch-Institut)

« Berliner Initiative Studie (BIS)
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